
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе дошкольного образования физкультурно-

спортивной направленности 

«Шахматы» 

на 2023-2024 учебный год 
частного образовательного учреждения  

«Детский сад на Марсовом поле» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Оренбург, 2023 

Принят 

на педагогическом совете 

30 августа 2023 г., протокол №1 

С учетом мнения Совета родителей 

от 30 августа  2023 г., протокол № 2 

Утверждено 

приказом от 31 августа 2023 г. № 87/23 

 



 
Пояснительная записка 

Учебный план частного образовательного учреждения «Детский сад на Марсовом поле», 

реализующий дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «Шахматы», 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

- федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- федеральным законом от 31.07.2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

РФ по вопросам воспитания»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных норм СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 г. № 1441 г. 

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Уставом частного образовательного учреждения «Детский сад на Марсовом поле» г. 

Оренбурга; 

-Положением об оказании платных дополнительных образовательных услуг ЧДОУ «Детский 

сад на Марсовом поле». 

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

учреждение создает следующие необходимые условия: 

 - соответствие действующим санитарным правилам и нормативам;  

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг;  

- качественное кадровое обеспечение;  

- необходимое программно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

 

Учебно-методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шахматы» 

1. Должикова О., Галинский Т. Шахматы. Просто и весело.-М.: «Russian CHESS/Русский 

Шахматный Дом». 2013. – 152с. 



2.Костров В.В. Эта книга научит играть в шахматы детей и родителей. – СПб.:издательский 

Дом «Литера», 2018.-128 с.:ил. 

3.Сухин И.Г. Шахматы для самых маленьких= Шахматы для детей: книга-сказка для 

совместного чтения родителей и детей/ И.Г. Сухин.-Москва.: Издательство АСТ: КЛАДЕЗЬ, 2017.-

288 с. 

4.Фоминых М. Шахматы для детей. Обучающая сказка в картинках 3+.- СПб.: Питер, 2018.- 

64 с.: ил.- (Серия «Вы и ваш ребенок»). 

Шахматные обучающие видеопрограммы 

 

1. DVD «Большое шахматное путешествие. 1 часть» 

2. DVD «Большое шахматное путешествие. 2 часть» 

3. DVD «Большое шахматное путешествие. 3 часть» 

Реализация программы «Шахматы» происходит во второй половине дня, после дневного сна. 

Рассчитана на 1 год 9 месяцев обучения для детей 5 -7 лет. Целью является создание условий для 

личностного и интеллектуального развития обучающихся, формирование организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Форма организации образовательного процесса – групповая. 

Услуга предоставляется в музыкально – спортивном зале педагогом дополнительного 

образования. 

Обучение по Программе очное.  

Обучение ведется на русском языке. 

 

Объем, сроки, порядок реализации программы: 

Продолжительность обучения по данной образовательной программе составляет 1 год 9 

месяцев обучения. Объем программы – 172 академических часов. Первый год обучения – 

100 часов, второй год – 72 часа.  

Порядок реализации программы на 1 учебный год 2022-2023: 

 - начало занятий: сентябрь 2022 г. 

 - окончание занятий для первого года обучения: август 2023г. 

 - окончание занятий для второго года обучения: май 2023г. 

 - продолжительность 1-го учебного года для 5-6 лет: 50 недель 

 - продолжительность 2-го учебного года для 6-7 лет: 36 недель 

 - количество занятий в неделю: 2 академических часа 

 - продолжительность 1 академического часа составляет 25 минут для группы 1 года 

обучения (5-6 лет) и 30 минут для группы 2 года обучения (6-7 лет). 

 - занятия проводятся во второй половине дня 

 



1 год обучения 

Название раздела 
Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1. Вводное занятие. История шахмат. Шахматная 

доска. Понятие горизонтали, вертикали, диагонали. 8 6 2 

2. Фигуры. Ходы и взятия. 22 12 10 

3. Ценность фигур. Какая фигура сколько стоит. 8 4 4 

4. Понятие о шахе, мате, пате. Ничья. 6 2 4 

5. Куда прячется король. Домик для короля.   4 2 2 

6. Начало партии. Законы дебюта. 

Разновидности матов. 

16 4 12 

7. Двойной удар, вилка 16 2 14 

8. Мат в 1 ход 20 2 18 

9. Игровая практика 15 - 15 

10.Промежуточная аттестация 1  1 

Итого: 100 34 66 

 

 2 год обучения 
 

Название раздела 
Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1. История шахмат 8 8 - 

2. Шахматная нотация 8 2 6 

3. Ценность фигур 8 2 6 

4.Техника матования одинокого короля 16 2 14 

5. Достижение мата без жертвы материала 16 4 12 

6. Шахматная комбинация 13 2 13 

7. Итоговая аттестация 1  1 

Итого: 70 20 52 

 

                            Объем образовательной деятельности по программе «Шахматы» 

«Шахматы» 

 

возрастная 

группа  

количество  

занятий в 

неделю 

продолжительность 

занятий  

объем  

времени  в 

год 

от 5 до 6 лет 2 25 мин 100 часа 

от 6 до 7 лет           2  30 минут   72часов 

 

Расписание составлено по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и 

возрастных особенностей учащихся. 



День недели Фамилия, имя ребенка Время  

Среда  Группа 1 

Группа 2 

17.00-17.30 

17.40- 18.10 

Пятница  Группа 1 

Группа 2 

17.00-17.30 

17.40- 18.10 
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