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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА                                                 

к учебному плану студии «МалышОК»  

Частного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад на Марсовом поле»  

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана.        

Учебный план студии «МалышОК» составлен в соответствии со следующими 

документами: 

-Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав ребенка; Конституцией РФ 

от 12.12.1993 г.;  

- федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных норм СП 2.4.1.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ); 

- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». Список изменяющих документов (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 05.09.2019 N 470); 

- Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. N 1441 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг». 

Учебный план составлен с учетом учебно-методического и материально-

технического обеспечения. 

Образовательные программы, указанные в учебном плане, рассмотрены и 

согласованы педагогическим советом и утверждены директором ЧДОУ «Детский сад на 

Марсовом поле».  
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Образовательная деятельность осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 

творческих объединениях по интересам в соответствии с требованиями Сан-ПиН 

2.4.1.3648-20.   

2. Общая характеристика учебного плана 

2.1. Учебный план обеспечивает решение целей и  задач образовательного процесса:  

• Организация учебно-воспитательного процесса, стимулирующего развитие 

природных склонностей и творческих способностей детей, обеспечивающих 

самопознание, самообразование и самореализацию личности.  

• Обеспечение современного качества дополнительного образования в 

интересах формирования жизнеспособной социально-активной личности, 

обладающей духовно-нравственным и физическим здоровьем, а также 

мотивацией к самосовершенствованию и саморазвитию.  

• Обеспечение непрерывности, цикличности условий учебно-воспитательного 

процесса.  

• Повышение уровня теоретических и практических знаний и умений 

обучающихся.  

• Совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий дополнительного образования.  

• Развитие психических свойств личности, коммуникативных и 

интеллектуальных способностей обучающихся, развитие лидерских качеств, 

организация социализирующего  досуга детей.  

• Организация учебно-воспитательного процесса на принципах, отражающих 

основополагающие идеи и определяющие характер деятельности учреждения.  

• Укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

• Создание условий для получения начальных знаний, умений, навыков в области 

физической культуры и спорта, для дальнейшего освоения этапов спортивной 

подготовки. 

 

2.2. Целевая направленность  

 В целом учебный план обеспечивает рациональную организацию образовательного 

процесса, необходимого для предотвращения перегрузки, перенапряжения и обеспечивает 

условия успешного обучения детей, сохранение их здоровья,   развития личности,  создание 
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условий для развития индивидуальности, личной культуры, коммуникативных 

способностей ребёнка, детской одарённости.   

  

2.3. Стратегические и тактические ориентиры обновления содержания 

образовательного процесса  

В Учебный план включены образовательные программы, в содержании которых 

отражены:  

• ведущие идеи, цели и средства их достижения;   

• планирование образовательного процесса с изложением последовательности 

и тематики образовательного материала;   

• педагогические технологии развития ребенка и определения результатов 

педагогической деятельности;   

• организация образовательного процесса как единой развивающей среды и 

совместной деятельности детей, педагогов, родителей;   

• материально-техническое, информационное, методическое обеспечение 

образовательного процесса с указанием необходимых материалов и 

оборудования.   

  

3. Структура и содержание Учебного плана  

Учебный план отражает специфику работы студии «МалышОК», как 

многопрофильного учреждения дополнительного образования, образовательная 

деятельность в котором строится на основе социального заказа родителей, общества, 

интересов и индивидуальных особенностей детей, а также кадровых, методических и 

экономических возможностей по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам.  

Учебный план построен на модульной основе и принципах возрастной 

дифференциации. Его основой являются общеобразовательные общеразвивающие 

программы дополнительного образования по трем направлениям: художественному, 

социально-педагогическому, физкультурно-спортивному. Каждое направление образует 

содержательный модуль учебного плана. Программы рассчитаны на различные сроки 

реализации: менее одного года (в том числе программы, реализуемые в каникулярный 

период, в рамках профильных смен, массовых мероприятий), от 1 до 3 лет, более 3-х лет. 

По содержанию они являются однопрофильными или интегрируют в себе знания из 

различных предметных областей и направленностей.   
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Программы для детей до 7 лет учитывают динамику развития познавательных 

интересов и творческого мышления дошкольников. В программах обеспечена возможность 

перехода от наблюдения, установления подобия, репродуктивной деятельности к 

творческой продуктивной деятельности с использованием полученных знаний, умений и 

навыков. В ходе освоения программ предусмотрено использование игровых и других форм 

проведения занятий, где происходит знакомство обучающихся с учреждением и вовлечение 

их в образовательный процесс.   

В рабочей сетке учебного плана указываются:  

• направленность;  

• реализуемая программа;  

• срок реализации программы;  

• возраст обучающихся по программе  

• характеристика групп по году обучения;  

• количество групп;  

• количество часов на одну учебную группу в неделю. 

4. Режим организации образовательного процесса  

4.1. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года: с 1 сентября, окончание 31 мая. 

Набор обучающихся в объединения и формирование учебных групп проводится с 25 

августа по 1 сентября.  

4.2. Организация деятельности студии в каникулярное время  

В каникулярное время образовательный процесс продолжается в форме работы 

летних детских клубов с дневным пребыванием, творческих объединений с переменным 

составом детей, реализующие краткосрочные дополнительные общеразвивающие и 

досуговые программы.  

 

4.3. Регламентирование образовательного процесса   

 Творческие группы студии «МалышОК» могут работать с 8.00 до 20.00 согласно 

расписанию.  

Рабочее время педагогам дополнительного образования установлено согласно 

«Правил внутреннего трудового распорядка работников», расписанию учебных занятий 

режима работы студии.  



6 
 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий с 

учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей) обучающихся.   

Режим занятий указывается в соответствующем разделе каждой из реализуемых 

дополнительных образовательных программ, но не может быть выше  максимально 

допустимой дневной и недельной нагрузки на одного ребёнка, установленной санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации.  

4.4. Режим занятий обучающихся в студии «МалышОК» в 

зависимости от возраста и направленности программы 

  

№ Направленность групп/ 

реализуемые программы 

Срок 

реализа

ции 

програм

мы 

Возраст  Число 

занятий 

в 

неделю/

кол-во 

часов в 

нед 

Число и 

продолжите

льность 

занятий в 

день 

Количес

тво 

человек 

в группе 

Количес

тво 

групп 

1 Социально-

педагогическая 

      

1.1 Подготовка к школе 6-7 

лет 

9 мес. 6-7 лет 2/3 

ч.00м 

3 по 30 мин. 8 чел. 1 

1.2 Интеллектуальное 

развитие 5-6 лет 

9 мес. 5-6 лет 2/1ч.00м 1 по 30 мин. 8 чел. 1 

1.3 Интеллектуальное 

развитие 3-4 года 

9 мес. 3-4 лет 2/1ч.00м 1 по 30 мин. 8 чел. 1 

1.4 Интеллектуальное 

развитие 4-5 лет 

9 мес. 4-5 лет 2/1ч.00м 1 по 30 мин. 8 чел. 1 

1.5 Обучение английскому 

языку 

2 года 5-7 лет 2/1ч 00м 1 по 30 мин. 8 чел. 1 

1.6 Коррекционные занятия 

с учителем -логопедом 

1 год 3-7 лет 2/1ч.00м 1 по 30 мин. Индивид

.(1 чел) 

 

1.7 Экспресс-подготовка (по 

обучению чтению) 

Инд.гра

фик 

5-7 лет 2/1ч.00м 1 по 30 мин. Индивид

.(1 чел) 

 

1.8 Игровой час 1 год 6-7 лет 2/2ч.00м 2 по 30 мин. 8 чел. 1 

1.9 Раннее развитие 1-2 года 1 год 1-2 года 2/1ч.00м 1 по 30 мин. 6 чел. 1 

1.1

0 

Раннее развитие 2-3 года 1 год 2-3 года 2/1ч.00м 1 по 30 мин. 6 чел. 1 

1.1

1 

Детский клуб «Я сам» 1 год 2-3 года  

Реализуется ежедневно 

5 дней в неделю по 5 

часов 

8 чел. 1 

1.1

2 

Детский клуб «Я сам +» 1 год 2-3 года 8 чел. 1 

2 Художественная      

2.1 «Обучение игре на 

фортепиано» 

3 года 4-7 лет 2/1ч.00м 1 по 30 мин. Индивид

.(1 чел) 

 

Программа «Детский летний клуб на Марсовом поле» реализуется в каникулярное время, 

рассчитана на 10 дней. 
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Выбор форм организации образовательного процесса регламентируется условиями 

реализуемой в объединении программы и указывается педагогом при составлении 

календарно-тематического планирования к программе.  

Основными формами образовательного процесса являются:  

 теоретические и практические занятия;  

 групповые и индивидуальны занятия. 

Количество часов на групповые и индивидуальные занятия определяется педагогами 

в соответствии с утвержденными образовательными программами.  

.  

6. Нормативная наполняемость групп  

Аудиторные занятия, предусмотренные программами,  проводятся в одновозрастных 

или разновозрастных группах (объединениях) преимущественно постоянного состава. 

Нормативная наполняемость объединения детьми составляет не более 8 человек. Занятия 

по программам могут проводиться по группам, подгруппам или индивидуально в рамках 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов.   

  

7. Система оценок аттестации обучающихся, формы и порядок её проведения.  

Освоение образовательных программ предусматривает проведение промежуточной 

и итоговой аттестации учащихся, которая определяется Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их успеваемости 

в студии «МалышОК» ЧДОУ «Детский сад на Марсовом поле». 

 

8.  Перспективы работы по реализации учебного плана.  

• Обновление структуры и содержания дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в соответствии с достижениями педагогической науки и 

обновлением нормативной базы в области образования.  

• Поддержка преемственности образовательных программ основного и 

дополнительного образования.  

• Внедрение в образовательный процесс инновационных ИКТтехнологий и 

педагогических технологий.  

 

Рекомендовано: 

Наблюдательный совет ЧДОУ «Детский сад  на Марсовом поле» 

Протокол от 31.08.2023 г. № 8 
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